
Nous sommes tous responsables des déchets que nous produisons. 

Nos enfants sont les futurs responsables de notre avenir en matière d’environnement durable. Il faut les 

inciter à trier dès leur plus jeune âge pour les former à faire des gestes « écoresponsables ». 

 

POURQUOI? 
La Terre produit suffisamment de nourriture 

pour tous les habitants de la planète et 

pourtant, une quantité alarmante (jusqu'à 30 

selon certaines estimations) des aliments 

destinés à la consommation humaine n’est 

jamais consommée. Et, chaque jour, une 

personne sur cinq à travers le monde est 

exposée à la famine. 
 

COMMENT? 
Pour lutter contre cette situation, Sodexo 

s'efforce notamment avec ses collaborateurs, 

ses clients et ses fournisseurs de réduire le 

gaspillage alimentaire au niveau des 

commandes, du stockage, de la préparation et 

de la distribution sur les sites de ses clients. 

Sodexo est également conscient que des 

solutions efficaces passent par une étroite 

collaboration sur l'ensemble de la chaîne de 

valeur alimentaire. C'est pourquoi Sodexo a 

décidé de créer une coalition internationale de 

lutte contre le gaspillage alimentaire, 

l'International Food Waste Coalition, qui réunit 

en partenariat des entreprises et organismes 

afin de prendre des mesures, d'encourager la 

réduction du gaspillage alimentaire hors 

domicile, et de guider l'élaboration de 

politiques. 

Identifier nos déchets 
 

 A la réception des marchandises/lors du stockage 

 En zone de préparation 

 Pendant le service, en plonge 

 Au bureau 

Le tri des déchets organiques 
 

Que sont les déchets organiques? 
 

Ce sont les déchets bio dégradables, d’origine végétale ou animale 

 Restes de repas, épluchures de fruits et légumes, pain, coquilles 

d’œufs… 

 Serviettes et essuie-tout font aussi partie des déchets organiques! 
 

Où sont les déchets organiques? 
 

Ils sont produits tout au long de l’élaboration du repas 

 Restes de préparation, restes de repas non consommés, mais aussi 

les produits dont les dates sont dépassées! 
 

Que deviennent les bio-déchets? 
 

Les bio-déchets peuvent être transformés grâce à deux méthodes 

 Le compostage : permet de produire de l’engrais 

 La méthanisation : permet de produire de l’engrais et de l’énergie 

Trier et réduire 
 

Le tri des déchets peut se faire : 
 Directement à la production 

 Par les convives à la dépose plateaux 

 En plonge 

 
 


